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●本日の司会       （犀川 美佐緒副SAA） 
 

●開会点鐘        （佐々木 稔郎会長） 
 

●国歌・ロータリーソング「それでこそロータリー」斉唱 
 
 

●本日のお客様 
 

 

さむらいメソッド 

やわらぎ 
 

代表 平 直行様 

 堺 剛様 
 
 

 
 

株式会社ローザ特殊化粧料 

専務取締役 角谷 由華様 

 
 
 
 
 
 

 

米山奨学生 

呉 唯敏さん 

（米山奨学金授与） 
 
 
 
 

 
 

●ポール・ハリス・フェロー表彰 
 

 
犀川 美佐緒会員 

 

●会務報告        （佐々木 稔郎会長） 
 

 現在、30 周年記念式典の PR で

多摩中グループ各クラブを今藤

さん、渡邉さん、西野さんと手分

けしてまわっているところです。

今日は、昼に西野さんと国立ロー

タリークラブへ PR へ行ってまい

りました。国立ロータリークラブ

は、谷保天満宮で例会を行ってい

て、関東では最古の天満宮で、関東三大天神のひとつだそ

うです。菅原道真の三男が建てたもので、学問の神様を奉

っているそうで、なかなか雰囲気の良い所でした。 

 あそこは元々、谷保ではなく、やぼと言いました。野暮

のやぼからきていて、極めて融通のきかないことを意味

する「野暮（やぼ）天」の語源ともいわれるそうです。江

戸時代に財政困難で、谷保天神を目白に移して、お金を募

るためにご開帳をした時に、「神ならば 出雲の国に 行

くべきに 目白で開帳 やぼのてんじん」とからかわれ

ました。それが野暮の語源だそうです。やぼという言葉が

嫌なので、谷保天満宮に名前を変えたそうです。 

 国立ロータリークラブは、非常に活発な活動をしてお

りまして、他人の子供を叱るという運動をやっています。

全国のロータリークラブに広がっていて、20 のクラブが

それを行っており、RI の業績賞をいただいたそうです。

その他にも、イギリスで発足した 24 時間体制で悩みのあ

る子供を電話で受けて、自分の力で考えて理解する方法

を見つける場所を提供する「チャイルドライン」という活

動にも力を入れています。他のロータリーに行ってみる

と、色々と勉強になると思いました。 
 
 

●幹事報告         （岡野 景子幹事） 
 

 2 月 6 日（水）ハイアットリー

ジェンシー東京にて、「2018-19 年

度第 2回地区ロータリー財団セミ

ナー」が行われ、中村ロータリー

財団委員長が出席をいたしまし

た。 
 
 

 2 月 6 日（水）ハイアットリージェンシー東京にて、

「2019-20 年度補助金管理セミナー」が行われ、若杉会長

エレクト、岩本次年度幹事、指田次年度国際奉仕委員長が

出席をいたしました。 
  

2019 年（平成 31 年）2月 6 日（水） 

第 1419回例会報告 

 



●卓話「スポーツと健康に関するもう一つの話」 

  サムライメソッドやわらぎ 代表 平 直行様 
 

講師紹介（堺 剛様） 

 秘書の堺と申します。本日はよろしくお願いいたしま

す。平直行先生は、1963 年 12 月 15 日宮城県仙台市生ま

れで、高校卒業と同時に上京し、85 年 11 月にシュートボ

クシングという格闘技でプロデビュー、90 年は総合格闘

技に舞台を移しました。90 年後半からはプロレスのリン

グに移り、インディペンデントジュニアヘビー級タイト

ルを獲得、2002 年に格闘技を引退されて、武術を通して

身体を治し独自のやわらぎメソッドを開発されました。

今日は皆さんに武術から学んだ健康のエッセンスをお話

していただきます。 
 

卓話 
 
 
 

※実際に身体を動かしながら、健

康について実践するべきことを

わかりやすくお話していただき

ました。 
 

 

 
 
 

謝辞（小島 弘明副会長） 

 本日はありがとうございました。これから、何度もお話

を聞いて、皆さん若返るのではないかと思います。今後と

もよろしくお願いいたします。 
 
 

●ニコニコ BOX発表   （成田 篤史親睦委員） 

 
 
 
 
 
 

◎内藤会員 

今年度、第 2 回コンペに優勝して

しまった。 
 

○佐々木会長 

平直行様楽しいお話ありがとうございました。今藤様、渡

邉様、実行委員長西野様、各ロータリーの 30 周年の案内

めぐりありがとうございます。 
 

○伊藤会員 

平様、本日の卓話ありがとうございました 
 

・岡野幹事 

平直行様、堺剛様、卓話ありがとうございました。お客様

の角屋様、平様、堺様のご紹介ありがとうございました。 
 

・荒川会員 

ロータリーバッチ忘れました。ニコニコします。 
 

2 月結婚記念 

足立会員・志賀会員 
 
 

●出席報告      （志賀 義任出席委員長） 

 

会員数  48 名 出席義務会員 46 名 

本日の出席 33 名（メイクによる出席者数を除く） 

 
 

●委員会報告 
 

神野 次郎会員 

 昨年の米山奨学生、李懿芳（リーイーファーン）さんよ

り一昨日、英語でメールが届きました。春節が昨日という

ことで、ちょうど去年の 2 月 8 日に来日をしたので、昭

島中央ロータリーの皆様のお陰で、半年日本で過ごした

期間が非常に楽しく充実したものであった旨と、皆さん

にとって素晴らしいイノシシ年になることをお祈りしま

すと書かれておりました。 
 

中村 重昭ロータリー財団委員長 

 2 月 6 日（水）、第 2 回地区ロータリー財団セミナーに

出席をしてまいりました。144 名が参加をいたしましたが、

寄付のお願いがメインでございました。年次基金、ポリオ

プラスに関しましては、先日皆さんからいただきまして

納めてございます。恒久基金については、未だ 0 のクラ

ブが 61 あるということです。2 月のロータリーレートが

112 円から 110 円になりましたので、2 月中に是非お願い

しますということと、4 月 30 日（火）までに 3 部門をク

リアしたクラブは、6 月 19 日（水）のクラブ会長幹事会

で表彰されるということでした。皆様のご協力をよろし

くお願いいたします。 
 

内藤 征一ゴルフ部部長 

 2 月 1 日（金）にゴルフ部会の第 2 回コンペを行いまし

た。11 名の参加でした。どういうわけか、私が優勝させ

ていただきました。次回は 4月を予定しておりますので、

皆さん奮ってご参加ください。それから最後の 4 回目は

いつものように昭島ロータリーと親睦コンペを予定して

いますので、よろしくお願いいたします。 
 
 

●次週例会予定 （今藤 貫徳プログラム委員長） 
 

2 月 11 日（月）「昭島中央ロータリー杯」 
 

2 月 13 日（水）「30 周年記念式典に向けて」 

30 周年実行委員会より 
 
 

●閉会点鐘        （佐々木 稔郎会長）

 


