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●本日の司会        （志賀 義任 SAA） 
 

 
 

●開会点鐘          （若杉 司会長） 
 

●ロータリーソング「それでこそロータリー」斉唱 
 

 
 
 

●本日のお客様 
 

天台宗 髙田山 普門院 宝積寺 

住職 伊藤 賢映様 
 
 

●会務報告          （若杉 司会長） 
 

 今月 30 日の例会で中澤会員を

講師として、エコノート作成をい

たします。その準備として、皆様

の会社やご家庭で使わない裏紙

を集めたいと思います。23 日の例

会にお持ちいただければと思い

ます。なぜ、これをやりたいのか

といいますと、このエコノートを

1 度やったことがありまして、各学校へ行きまして、子供

達と要らないノートや鉛筆を集めて寄付をしました。そ

れがこの度ロータリーとしてできると思うと嬉しい気持

ちでいっぱいです。 

 それからもう一つの奉仕活動として重度の障害者支援

をしたことがあります。重度の障害者の方は、風を切ると

いう経験がありません。ですから、私と同級生が障害者用

の自転車の前に彼らを乗せて、立川を 1 周しました。最

後に子供達が言ってくれたのは「正面から風に当たるこ

とは初めて、こんなに風って気持ちいいんですね」という

言葉でした。それを聞いて涙が止まりませんでした。また

機会がありましたら、やってみたいと思っております。 
 
 

●幹事報告         （岩本 勝宏幹事） 
 

 地区より「学ぼう・語ろう・楽

しもう あなたのロータリーの

ご案内」が届いております。内容

はロータリーの魅力を再確認す

るためのセミナーです。卓話講師

として太田雄貴（日本フェンシン

グ協会）さんをお迎えしています。 
 

日時 2019 年 11 月 20 日(水) 

 15：00 開会、17：00 懇親会 

場所 ハリウッドビューティープラザ 5F 

 東京都港区六本木 6-4-1 六本木ヒルズ 

参加費 4,000 円 

対象者 2750 地区会員、会員紹介者（新会員候補者） 
 

 地区より「ユニバーサルマナー検定セミナーのご案内」

が届いております。このセミナーでは、2020 年東京オリ

ンピック・パラリンピックを迎えるにあたり、困っている

人を手助けしたいなどのコミュニケーションをおこなう

場合、適切なサポート方法を学ぶことができます。 
 

日時 11 月 15 日（金）10：00～12：00 

場所 （株）千代田ビルマネイジメント 4F 会議室 

 東京都港区虎ノ門 3-18-19 虎ノ門マリンビル 

参加費 6,000 円 

※ロータリークラブオリジナルコラボバッヂ、検定認定

証即日授与 
 

 地区より「千葉台風 15 号被災者救援金のお願い」が届

いております。次回以降募金箱を設置いたしますので、ご

協力をよろしくお願いいたします。 
  

2019 年（令和元年）10月 9 日（水） 

第 1454回例会報告 

 



●卓話「修行について」 

宝積寺 住職 伊藤 賢映様 
 

講師紹介（曳地 義正増強委員長） 

 
 本日の講師の伊藤様は、天台宗の比叡山でかなり大変

な修行をなさったということで、今日は仏教における修

行についてお話をしていただけるそうです。 
 
 

卓話 

 皆様、こんばんは。本日はこの

ような機会をいただきまして、誠

にありがとうございます。私の出

身のお寺は、昭島大神にあります

観音寺という天台宗のお寺です。

4 月に先代さんが亡くなりまして、

先代さんが跡取りがおらず、6 月

末に突然私が拝命をいたしまし

て、お寺のことをやるようになったのは 8 月からだった

のでまだ 2 ヶ月くらいです。今日は修行についてお話を

させていただきたいと思います。 
 

※比叡山での修行や断食について、大変興味深いお話を

していただきました。 
 

謝辞（鈴木 栄会長エレクト） 

 
 本日はお忙しい中、貴重なお話をいただき誠にありが

とうございました。私は建築業界で働いておりまして、死

ぬまで修行だということを教わりながら、日々を全うし

ております。明日からも一生懸命修行いたします。 

 また次は、修行が無い時に食事をしに遊びにいらして

ください。 
 
 

●ニコニコ BOX発表  （田畑 勝久親睦委員長） 
 

○若杉会長 

宝積寺住職 伊藤様 卓話ありがとうございました。 
 

・岩本幹事 

宝積寺、伊藤様、本日の卓話よろしくお願いいたします。 
 

・曳地会員 

伊藤様、本日卓話宜しくお願いいたします。 

●出席報告     （宇田川 泰弘出席委員長） 
 
 
 
 
 

会員数 49 名 

出席義務会員 47 名 

本日の出席 28 名 

 
 

●委員会報告 
 

中澤 紀之会員 

 30 日の例会でエコノートを皆

さんで作成しますので、予め 23日

の例会に裏紙等の不要な紙をご

持参願います。大きさは問いませ

ん。ノートでも可です。 
 
 
 

 
 

指田 裕士国際奉仕委員長 

 本日、FAX でもお知らせした通

り 11 日に予定していた車椅子の

積み込み作業が延期となりまし

た。2 回の延期となりまして、皆

様にはご迷惑をお掛けして申し

訳ございません。 
 
 

 
 

●次週例会予定 （椎名 正明プログラム委員長） 
 
 

10 月 16 日（水） 

RI 規定による休会 
 

10 月 23 日（水） 

第 2 回炉辺例会「PP 会第 1 弾」 
 
 

 
 

●閉会点鐘          （若杉 司会長） 
 
 

 
 
 
 

 


